
APPEL AUX BENEVOLES 

LES JOURNEES 

NEIGE POUR TOUS  

Hautes-Alpes ski de fond , le Comité de Sport Adapté 05 et le Comité Handisport 05, 

organisent cet hiver les journées « Neige pour Tous ». 

 

Ces 4  journées d’animations sont destinées aux personnes ayant tout type de handi-

cap, et désirant  découvrir les activités nordiques adaptées. 

De nombreux ateliers sportifs et « nature » seront organisés.  

Certains seront encadrés par des professionnels, d’autres 

par des bénévoles . 

Nous cherchons un maximum de personnes bénévoles 

pour aider à la mise en place de ces journées. 

La variété des ateliers proposés permet à toute per-

sonne qui désire aider à l’organisation de trouver une 

place qui lui conviendra. 

Si vous avez un peu de temps à donner  et que vous souhaitez rendre le sport et la montagne accessible au plus grand nombre,  

contactez-nous vite au 06.77.50.37.51 ou Hautes Alpes Ski de Fond 04 92 20 15 09 

 

Au programme, ateliers ski de fond (glisse, slalom…), raquettes (balades en groupe et/ou guidées pour les personnes 

déficientes visuelles), Biathlon (avec tir au fusil laser ou à la sarbacane), Randonnées en Pulka et luge nordique pour 

les personnes pratiquant assises, ainsi que de nombreuses activités ludiques autour de la montagne (construction de 

bonhommes, ânes, lancers de boules de neiges…). 

Stand accueil, stand nourriture/café…  

Formation gratuite 

pour les bénévoles  

à Crévoux le 08 et 

09 janvier 2010. 

( a u choix )  

Programme: Mieux 

accueillir les per-

sonnes en situation 

de handicap. 

Pour s ’ inscrire: 

l.meyer-hasf@orange.fr 

Les partenaires: 
Hautes Alpes Ski de Fond et les sites nordiques: Gap Bayard, Les Alberts-Montgenèvre, Larche, Crévoux 

Les écoles de ski de Névache et de Crévoux 

Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Hautes-Alpes  

Le Comité Handisport des Hautes-Alpes 

Le Comité Sport adapté des Hautes-Alpes 

La Direction Départementale Jeunesse et Sports des Hautes-Alpes 

Le Conseil Général des Hautes-Alpes 

Le Conseil Général des Alpes de Haute-Provence 

Le Comité Sport adapté des Alpes de Haute-Provence 

Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Alpes de Haute-Provence 

Nous avons besoin de nombreux bénévoles pour la mise en place de ces  

journées, toute personne désirant donner son aide est la bienvenue.  

N’hésitez pas à faire tourner cette information… 

     Dates et lieux 
 

     -20/01/10  Gap Bayard    

       -24/01/10 Les Alberts 

     -03/02/10 Larche (04)   

     -09/03/10  Crévoux  


